Agenda Wochenendseminar ,,Reise zum Selbst” - 21.07.-23.07.2017

21.07.2017

16:00 Anreise

17:00-18:00 Einchecken und Wohlfiihlen

18:00-19:00 gemeinsames Abendessen

19:00-20:30 Kennenlernrunde

20:30-21:30 Achtsamkeitsiibung und Ubung ,Verstand hat fiir 2 Tage Sendepause”

22.07.2017

07:00-07:30 Meditation

08:00-09:00 Friihstiick

09:30-10:00 Achtsamkeitsiibung - Kérper und Gedanken beobachten
10:00-12:00 Spaziergang in der Natur bzw. Ubungen im Freien

12:00-14:00 Mittag

14:00-16:00 intuitiv Ole ,bewerten“ fithlen, von da aus Themen erschlief3en
16:00-18:00 Zeit fiir Einzelgesprache

18:00-19:00 Abendessen

20:00-21:00 Achtsamkeitsiibung (inkl. Gedanken des Tages priifen und aussortieren)
anschliessend Meditation

23.07.2017

07:00-07:30 Meditation

08:00-09:00 Friihstiick

09:30-10:00 Achtsamkeitsiibung - Korper und Gedanken beobachten
10:00-12:00 Familienstellen

12:00-14:00 Mittag

14:00-17:00 nach Bedarf systemische Aufstellungsarbeit bzw. Ubungen

Leichte Verdnderungen des Programms behalten wir uns vor.



