Seminarreisen

Entfalte dein Potential
und gehe mit uns ein Stiick
deines Weges!
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Ganzheitlich und individuell bieten wir Dir
Hilfestellung, Entspannung und Beratung
rund um Korper, Geist und Seele.
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Pause vom Alltag - Zeit fiir Dich

Fiir ein paar Tage aussteigen,
Luft holen, sich neu orientie-
ren und Kraft schopfen fiir

seinen Lebensweg

Spurst Du Dich noch? Hast
Du eine Verbindung zu Deinem
eigenen Selbst und schwingst

Du im Einklang mit Dir und
Deiner Seele?

Oder bist Du verloren in der Hektik des Alltags,
fremdbestimmt und lebst das Leben, das andere
von Dir erwarten?

Eine Seminarreise - fernab vom Alltag - bietet
eine gute Chance, mal wieder einen anderen
Blick auf sich selbst zu bekommen.

Raus aus dem Trott und

aus alten Mustern und
Verstrickungen!
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dem Gedankenkarussell,

Ganz werden - heil werden.
Finde den Weg zu Deinem Selbst

Wir - das sind Birgit und Claudia - geleiten
Dich auf dieser Reise und geben Dir Impulise,
wie Du ein Leben im Einklang mit Dir selbst
leben kannst.

Mit intuitiven Methoden, der Nahe zur Natur,
Elementen des Familienstellens, Deinen Sinnen
und praktischen Ubungen

e erfahrst Du Dich neu
e nimmst Du Dich intensiver wahr

e erkennst Du, welches Lebensthema
gerade ansteht

e splrst Du Blockaden und |6st sie auf
e |dsst Du Deine Seele mal richtig baumeln

e schaust Du, wo Dich andere Wege
hinfihren kénnen

e verbindest Du Dich wieder mit
Deinem Selbst

Dieses Seminar ist auch flr Neueinsteiger
geeignet und findet in stressfreier, lockerer
Atmosphare statt. Der Fokus liegt auf Entspan-
nung und Selbsterfahrung — ganz ohne Druck.

Alles, was Du brauchst, ist die Bereitschaft,
offen und respektvoll im Umgang mit anderen
ein paar Tage in der Gruppe zu verbringen.



